
NORDIC-WALKING und Laufstrecken in Walchsee und Rettenschöss 
 
Schwemm / Walchsee 
Beim Infobüro Walchsee über die Straße, zwischen Cafe Praschberger und Fischerwirt durch. An der 
Sennerei und beim Spiel- und Sportplatz vorbei, über die Brücke Richtung Walchseer Golfplatz – 
Moarwirt. Nun die „Schwemm“ (Tirols größte Moorlandschaft) umrunden. Den Schwemmrundgang-
Schildern folgend, links haltend über den Hinterankerwaldbauern vorbei an der Schottergrube zur 
Bachstraße, rechts weiter zur Bundshauptstraße, links über den Gehsteig zurück zum Infobüro. 
Schwierigkeitsgrad: blau (leichte, flache Strecke auf Asphaltweg) 
Länge: 6,5 km  
 
Miesberg / Walchsee-Rettenschöß 
Vom Infobüro Walchsee zur Kirche, rechts über den Fußweg und die  
Ramsbachbrücke Richtung Tennishallen, links ab bis zum Schusterbauer, dem  
Radweg Niederndorf folgend, beim Liftstüberl links vor bis zum Alpenhof, weiter  
Richtung Kufstein. Vorbei an Käserei Plangger, zweite Abzweigung rechts rein,  
auf der Radstrecke Rettenschöß-Wildbichl weiter bis zur Radstrecke  
Niederndorf-Schwemm. An „Schwemm“ und Golfplatz vorbei, Siedlung  
Stockerweide, über die Brücke zum Spiel- und Sportplatz, Sennerei, zwischen  
Fischerwirt und Cafe Praschberger zurück zum Infobüro.  
Schwierigkeitsgrad: rot (anspruchsvolle Strecke auf Asphaltweg) 
Länge: 10,5 km  
 
Habersautal - Gwirchtalm / Walchsee 
Vom Infobüro Walchsee der Seepromenade entlang Richtung Seehotel  
Brunner, rechts ab zur Essbaumbrücke (nach dem Gasthaus Essbaum),  
geradeaus ins Habersautal und weiter entlang des Weissenbaches, nach  
einer uralten Esche (150-200 Jahre) bei den Habersauer-Almen rechts  
Richtung Gwirchtalm, nun nach unten zum Walchsee. Vor dem See  
den Schildern folgend zu den Tennishallen, kurz vorher rechts ab über  
den Fußweg Richtung Camping Seespitz, dann über die Ramsbachbrücke  
Richtung Kirche und zum Infobüro.   
Schwierigkeitsgrad: rot (anspruchsvolle Strecke, Schotter- und Asphaltweg) 
Länge: 15,0 km  
 
Seerunde / Walchsee 
Vom Infobüro Walchsee ostwärts bis zum Seehotel Brunner, rechts ab die Straße am See entlang, 
beim Gasthaus Essbaum über die Holzbrücke, rechts über Parkplatz und  Schotterstraße vor bis zur 
Asphaltstraße, wieder rechts über den Terrassen-Camping Südsee bis zum Schwaigererbauern, weiter 
den See entlang Richtung Tennishallen, kurz vorher rechts ab über den Fußweg Richtung Camping 
Seespitz, dann über die Ramsbachbrücke Richtung Kirche und zum Infobüro.  
Schwierigkeitsgrad: blau (leichte, flache Strecke auf Asphaltweg)  
Beschilderte Laufstrecke      Länge: 5,5 km 
 
Hochberg / Walchsee 
Vom Infobüro Walchsee ostwärts bis zum Seehotel Brunner, rechts ab die Straße am See entlang, 
beim Gasthaus Essbaum über die Holzbrücke, rechts über Parkplatz und  Schotterstraße vor bis zur 
Asphaltstraße, wieder rechts über den Terrassen-Camping Südsee bis zum Schwaigererbauern, 
Richtung Lippenalm, rechts in den Hochbergweg, rechts ab Richtung Durchholzen, an der Senke 
rechts über Köcken- und Stroblbauern, hinunter zur Weggabelung, links weiter vorbei am Liftstüberl. 
Links Richtung Alpenhof-Durchholzen, die Bundesstraße queren, rechts zum Wildauerhof, entlang 
des Miesberg zur Bundesstraße, queren und abermals links bis zur Essotankstelle, rechts ab und über 
die Ramsbachbrücke Richtung Kirche und zum Infobüro. 
Schwierigkeitsgrad: rot (anspruchsvolle Strecke auf Schotter- und Asphaltweg) 
Beschilderte Berglaufstrecke     Länge: 12,0 km 

 


