
Werdet Feuer und Glut
mein Geist und meine Seele
gib mir festen Halt
meine Erde
schenk mir Antriebskraft
und Leichtigkeit
mein Freund Wind
heile mich
Element Wasser

Zyklus “Wasser, Feuer, Erde, Luft” 
von Maria Fischbacher-Jaehner 

Collage in Acryl auf  Leinwand

Die Künstler der Vier Elemente:

Das Projekt Vier Elemente Weg

Maria Fischbacher-Jaehner
ist Gastgeberin im Familienbetrieb Hotel Schick in Walchsee/ Tirol. 
Talentierte Autodidaktin und ständig lernende Malerin aus Leiden-
schaft. Unverwechselbar die großzügigen Kompositionen, kraftvol-
len Formen, befreiten Farben und  das unbefangene Herangehen 
an die Themen gepaart mit elementarer Malfreude. 1997 erste 
eigene Ausstellung in der Wiener Galerie LA PAPESSA Kunst und 
Design. Beteiligung bei der ARTE Kunstmesse Innsbruck, Ausstel-
lungen in der Volksbank Walchsee und “Mit allen Sinnen“ in Zürich/
Schweiz.

Traudl Schmitt 
ist seit 1982 schriftstellerisch tätig. Zehn Buchveröffentlichungen, 
Lesungen, Vorträge, Rundfunkbeiträge. Mitglied im Steinbach En-
semble Baden-Baden. Die Autorin schreibt Lyrik und Prosa: Gedi-
chte, Aphorismen, Betrachtungen, Erzählungen und   Märchen. Die 
Themen sind heiter und romantisch, zeitkritisch, lebensbejahend... 
vermitteln Lebensfreude und zum Teil Lebenshilfe.

Idee, Organisation und Bilder:

	 Maria Fischbacher-Jaehner

Texte: 	 Traudl Schmitt

Musik: 	 Patrick Schmitt

Projekt Ausführung und Betreung des Weges:	

	 Gemeinde Walchsee
	 TVB Kaiserwinkl
	 Tel.: +43 (0) 5374 5223

Walchseer

Vier Elemente Weg
im Tiroler Kaiserwinkl

Gehen und verweilen, 
besinnen und Kraft schöpfen:

Bernd Richter
geboren 1958 in Kufstein.
Das kindliche Zeichentalent erfährt in einer Maler- und Anstre-
icherlehrekeine wirkliche Befriedigung, erst die Ausblildung zum 
Stuckbildhauer unter kundiger Anleitung von Claudius Molling in 
Innsbruck weist  den Weg zur Berufung.

Lebt und arbeitet in Kufstein, als freischaffender 
Bildhauer,Stuckrestauroator, Wandgestalter, Zeichner und Maler. 
Zahlreiche Beteiligungen an Ausstellungen und Symposien.

James Clay
geboren. 1958 in Kufstein,
1976-84	 Studium der Bildhauerei bei Wander Bertoni,
1985-88 	 Gasthörer für Trickfilm bei Maria Lassnig,

Hochschule für Angewandte Kunst in Wien, lebt in Wien und 
Niederndorf.

Sieglinde MacGregor
geboren 1954 in Erl/Kufstein 
1975-78	 Institute of Arts and Crafts, London
1996-04	 Studium der Erziehungswissenschaften/Philosophie/
	 Genderstudies Universität Innsbruck

seit 1983 freischaffende Künstlerin,  Mitglied der Tiroler Künstler-
schaft. Künstlerisch tätig im Bereich Objektkunst / Plastik / Collage
zahlreiche Ausstellungen, Teilnahme an internationalen Kunstsym-
posien und Kunstprojekten.

Ursula Beiler 
geboren 1959 in Inzing 
1974    Bildhauerei HTL Innsbruck bei Prof. Hafner 
1987    Studium der Philosophie an der Universität Innsbruck 
1990    Aufnahme in die Tiroler Künstlerschaft 

Lebt und arbeitet in Silz Teilnahme auf vielen internationalen Sym-
posien als "Artist in residence" in Europa, Asien und Australien. 
Die dort entstandenen Arbeiten bezeichnet man als "Land Art, 
Environment" oder schlicht Naturkunst. 



Naturerlebnis für Körper, Geist und Seele...
auf den Kraftplätzen der Vier Elemente:

Das Element Wasser
In allen Rhythmen strömen die Was-
ser des Lebens in uns. Wasser besitzt 
Heilkraft, es spendet uns Energien. 

“Bewegung und Auflösung” 
Sieglinde Mac Gregor - 2007

Gewidmet von der 
Sparkasse Kufstein

Das Element Luft
Die Luft ist das uns vertrauteste 
Element. Sie ist unser Atmen.

“Windfahnen”
James Clay - 2007
Technische Unterstützung: Hans 
Neuschmid - Schmiedemeister - Erl

Gewidmet von den
Walchseer Lufthanseaten

Das Element Feuer
Feuer hat eine Weg weisende Funktion 
in seinem Licht, das uns aufgeht, 
begleitet, erhält und führt. Innere Glut 
verleiht Gesundheit.  

“Kraftstern” - Ursula Beiler - 2007

Gewidmet von
Wittlinger Therapiezentrum
Dr. Vodder Akademie - Walchsee

Das Element Erde
Die Erde hat uns geformt, gebildet, 
geboren. Sie lebt erst durch Wasser, 
Feuer und Wind. Kein Element braucht 
so viel das andere wie die Erde. 

“Eintauchen in die Landschaft” 
Bernd Richter - 2007

Gewidmet von der 
Europäischen Reiseversicherung

Die Vier Elemente
Zum Lebenskreis des Menschen, zum 
ständigen Wandel und Wiederkehren 
gehören untrennbar die vier Elemente: 
Erde, Wasser, Luft und Feuer. 
Die vier Elemente sind in das ganze 
Leben eingebunden und wirken mit 
ihrer Kraft in uns. 

Machen wir uns mit den Elementen ver-
traut, um uns selbst und die Einheit von 
Körper, Geist und Seele zu finden.
 
 
Gewidmet von 
Familie Fischbacher und Jaehner 
Hotel Schick - Walchsee
 

Der Weg soll für Einheimische und Gäste ein Naturerlebnis im Ti-
roler Kaiserwinkl sein. Der Elemente Weg führt um den Walchseer 
Kalvarienberg und ist als leichter Rundwanderweg circa 2km lang. 
Die reine Gehzeit beträgt 30-40 Minuten.  
 
Die Elemente Plätze sind mit Skulpturen von Tiroler Künstlern 
gestaltet und Holzbänke laden in gemütlicher Atmosphäre zum 
Besinnen und Nachdenken ein.  
 
Der Weg kann von den Ihnen auf verschiedene Weise erlebt 
werden: 
 
Wandertour 
Einfach die schöne Landschaft und die Kraftplärze genießen.

Lesetour
In Verbindung mit dem Buch “Lebenskraft - auf den Spuren der 
Vier Elemente” die passenden Texte selbst lesen.

Geführte Elemente Tour
Begleitet mit Musik und Text.
Termine finden Sie im Veranstaltungsprogramm des Tourismus-
verbandes Kaiserwinkl.

Audiotour
Ab Frühjahr 2008 können Sie den Vier Elemente Weg auch als 
Audiotour mit Musik und Wort erleben.

Wir wünschen Ihnen mit diesem Weg und auf dem Weg viele 
schöne Erlebnisse, Aussichten und Einsichten.

Das Projektteam des Vier Elemente Weges

Der Walchseer 
Vier Elemente Weg:

Erhältlich bei:

Infobüros des Tourismusverbandes Kaiserwinkl
in Kössen, Walchsee, Rettenschöss und Schwendt.

Boutique Lady - Walchsee

Bei teilnehmenden Vermietern und Hotels

Mehr zu den Vier Elementen:
Traudl Schmitt    

Maria Fischbacher-Jaehner

Betrachtungen
Gedichte & Bilder
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Lebenskraft

Das Buch 
“Lebenskraft” 
auf den Spuren der 
Vier Elemente:

Die Audio-CD: 
“Lebenskraft” 
auf den Spuren der 
Vier Elemente:


